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ைக்களிமடளய வழக்கில் இருந்  அல்லது இருக்கக்கூடிய பல்ளவறுபட்ட ைருத்துவம் 
சொர்ந்  நம்பிக்மககமளயும், ைருத்துவப் பழக்கங்கமளயும் முமறயொக ஆவைப்படுத்தும் ஒரு 
அறிவியல் துமற ‘நொட்டொர் ைருந்தியல்’ (Ethnopharmcology) எனப்படும். இது  ொவரவியல், 
ைருந்தியல், ளவதியியல் ளபொன்ற அறிவியல் துமறகள் ைற்றுைன்றி ைொனுடவியல், சமூகவியல் 
ளபொன்ற கமலத்துமறகளது நிபுைத்துவமும் ள மவப்படும் ஒரு துமறயொகும். மூலிமககமளக் 
தகொண்டு ளநொய்கமளக் குைப்படுத்திக்தகொள்ளுவ ற்கொன உந்து ல் கற்கொல ைனி னுக்கு 
ைட்டுமின்றி, ைனி க்குரங்குகள், யொமனகள், ள னீக்கள் ளபொன்ற விலங்குகளிமடயும் 
கொைப்படுவ ொக அறிஞர்கள் கண்டறிந்துள்ளனர்1. சில குரங்கினங்கள் அசீரைத்ம க் 
குைப்படுத்  ைரக்கரிமய (charcoal) உண்பம  அறிஞர்கள் பதிவு தசய்துள்ளனர். சில 
ள ொல்ளநொய்கமளத்  டுக்கவும், எறும்புகள் ளபொன்ற பூச்சிகமள விரட்டவும், 
எதிர்ப்பொலினத்ம  ஈர்க்கவும் சில வொசமனயுமடய இமலகமள தலமூர், ஒரொங்குட்டொன் 
வமகக் குரங்குகள்  ன் ளைல் ள ய்த்துக்தகொள்கின்றன.      

 ொவர வளங்கமள ைனி ன்  னது நன்மைக்கொகப் பயன்படுத்திக்தகொள்ளும் முமற 
பல்ளவறு படிநிமலகமளக் தகொண்டு, கிட்டத் ட்ட இன்மறய அறிவியல் அறிஞர்கள் 
பயன்படுத்தும் ைருந்துகமள ளசொதிக்கும் முமறகளின் (clinical trials) பல்ளவறு 
படிநிமலகமளக் தகொண்டது.    ஒரு  ொவரத்தின்  ன்மை இத் மகயது என்பம  ைனி ன், 
மு லில் விலங்குகளுக்கும் அத் ொவரத்திற்கும் இமடளய உள்ள உறமவக்தகொண்டு 
அறிகின்றொன். அந்   ொவரம் ஏள னும் பூச்சி, புழுக்கள், பறமவகள் அல்லது பொலூட்டிகளொல் 
உண்ைப்படுகின்ற ொ எனக் கண்ட பின்னர், அ மனத் ொனும் உபளயொகித்து அ ன் 
நச்சுத் ன்மை குறித்து அறிந்துதகொள்கின்றொன். அத் ொவரத்தின் ைைம், சுமவ, வடிவம் ளபொன்ற 
ஏள னும் ஒன்று அத் ொவரத்தின் பயன் குறித்துத்  கவல்  ரவல்ல ொக அம்ைனி னுக்கு 

                                                           
1Shurkin, J. Proc Natl Acad Sci U S A. 2014; 111(49): 17339–17341. 
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இருந்துள்ளது2. இ மனக் மகதயொப்பவிதி (law of signatures) என அறிஞர்கள் கூறுகின்றனர். 
உ ொரைைொக தபருமூமளமய ஒத்  வடிவமுமடய அக்ளரொட், மூமளமய வலிமையொக்கும் 
என ஒரு குறிப்பு  ர வல்ல ொக இருந்துள்ளது. பின்னர் இ மன  ொன் உண்டும், பிறருக்குத் 
 ந்தும் அ ன் ைருத்துவப்பயன்கமள உைர்ந் பின்னர், இயற்மகயின் சிக்கலொன 
இமைப்புக்களொல் ஏற்படும் நிகழ்வுகமள ைனதில் இருத்திக்தகொள்ள இந்  
மகதயொப்பவிதியினொல் தபற்ற குறிப்பிமனப் பயன்படுத்  ஆரம்பித் ொன்3. 

இவ்வொறு முயற்சித்தும், பிமழத்தும் (trial and error) தபறப்பட்ட அறிவொனது, ஒரு 
குடும்பம் அல்லது ஒரு குழுவினருக்கு ைட்டும் தசொந் ைொக மவக்கப்பட்டது.  ந்ம  – 
ைகன் என்று இருந்  கருத்துப்பரிைொற்றம், நொகரிகம் வளர வளர குரு – சீடன் என 
விரிவமடய ஆரம்பித்து,  மலமுமற  மலமுமறகளொகத் த ொடர ஆரம்பித் து. 
த ன்னதைரிக்கொ, ஆப்ரிக்கொ, ஆசியொ ளபொன்ற பூைத்தியளரமகமய ஒட்டிய கண்டங்களில் 
இயற்மகவளம் அதிகமுள்ள ைமழக்கொடுகள் கொைப்படுகின்றன. இக்கொடுகளில் வொழும் 
ைக்களுக்கு, பூமியின் ைற்ற பகுதிகளில் வொழும் ைக்கமள விட இயற்மகயின் த ொடர்பும், 
பல்ளவறுபட்ட உயிரினங்கமளக் கொணும் வொய்ப்பும் அதிகைொக இருந் து. அவர்கள் ளசொ மன 
தசய்துபொர்க்க பல  ொவரவமககள் அவர்களுக்குக் கிமடத் ன; எனளவ அவர்களுக்கு 
 ொவரங்கமளப் பற்றிய அறிவும் அதிகரிக்க ஆரம்பித் து. அக்கொல ைனி னுக்கு கொலமும், 
இடமும் (time and space)  ொன் தபற்ற அறிவிமன பொதுகொக்கவும், அடுத்  
 மலமுமறயினருடன் பரிைொறிக்தகொள்ளவும் மிகப்தபரும் சவொலொக இருந் து.  ொன் தபற்ற 
அறிமவ சிம யொது பொதுகொக்க நூல்கமள உருவொக்க ஆரம்பித் ொன். இ ன் மூலம்  னக்கு 
அடுத்து வரும் பல  மலமுமறயினருடனும், பல்ளவறு இடத்தில் இருப்பவர்களுடனும்  னது 
அறிமவப் பரிைொறிக்தகொள்ள அவனுக்கு வொய்ப்பு கிட்டியது4. பூைத்தியளரமகமய ஒட்டியுள்ள 
பல்ளவறு பகுதிகளில் உள்ள பல்ளவறு இனக்குழுக்களிடம் இம்ைருத்துவ அறிவு இருப்பினும் 
இந்தியொவிலும், சீனொவிலும் இவ்வறிவு நூல்களொக தபருைளவில் த ொகுக்கப்பட்டது. 
இந்தியொவில் இவ்வொறு த ொகுக்கப்பட்ட முமறகள் ஆயுர்ளவ ம், சித்  ைருத்துவம்5, யுனொனி6, 
ளசொவொ-ரிக்பொ7 ளபொன்றமவயொகும். இவற்றிலும் த ொகுக்கப்படொ  முமறகள் இன்னும் 
சுவடிகளிலும், ைக்கள் ைனங்களிலும், நமடமுமறயிலுைொக ஏரொளைொக உள்ளன. இமவ 
ைட்டுைன்றி பல்ளவறு நொட்டுப்புற ைற்றும் ைமலயக ைக்களது ைருத்துவ முமறகளும் 

                                                           
2எட்வர்ட் பேச் (1886-1936) என்ற ஆங்கில ப ோமிப ோேதி மருத்துவர் ‘பேச் மலர் மருத்துவம்’ 

என்ற ஒரு ேிரிவவ ஆரம்ேித்தவர். இவரது மருந்துகள் எந்த பசோதவைச்சோவல ிலும் ஆய்வு 

சசய் ப்ேடவில்வல. மோறோக, இவர் அத்தோவரங்களுடன் மோைசீகமோக சகோண்ட சதோடர்ேின் 

கோரணமோக அறிந்தவவ எைக்கூறப்ேடுகின்றது. இம்மருந்துகளின் மருத்துவப்ே ன்கள் 

சதளிவுற அறிவி ல் ஆய்வுகளோல் விளக்கப்ேடோதிருப்ேினும், ேலர் இம்மருந்துகவள இன்றும் 

ே ன்ேடுத்திவருகின்றைர். 
3ஒரு தோவரத்திைோல், ஒரு ப ோய் தீரும் சேோழுது அத்தோவரத்திற்கும் அதன் ப ோய் தீர்க்கும் 

தன்வமக்கும் இவடப  உள்ள சிக்கலோை உறவிவை விவரிக்கவும், அதவைப் ேிறருக்கு 

விளக்கவும்  வகச ோப்ேவிதி ிைோல் சேற்ற குறிப்ேிவைப் ே ன்ேடுத்திக் சகோண்டோன்.  
4Leonti M. J Ethnopharmacol. 2011;134(3):542-55. 
5சித்தமருத்துவம் என்ற சே ர் 1920-ம் ஆண்டுவோக்கில் சர். உஸ்மோன் குழுவிைரோல், ஆயுர்பவத 

முவற ில் இருந்து தமிழகத்தில் உள்ள மருத்துவ முவறவ  ேிரித்துக்கோட்ட சூட்டப்ேட்டது.   
6அரோேி ர்கள் மற்றும் சேர்சி ர்களோல் சுமோர் ேதிசைோன்றோம் நூற்றோண்டில் இந்தி ோவிற்கு 

அறிமுகப்ேடுத்தப்ேட்ட முவற ோகும். 
7இது ஒரு முவறப்ேடுத்தப்ேட்ட இந்தி  மருத்துவ முவற ோகும். இது ஏறத்தோழ மூன்றோம் 

நூற்றோண்டில் புத்த மதத்துறவிகளோல்  ிறுவப்ேட்டசதன்றும், ஏழோம் நூற்றோண்டில் ேிரசித்தி 
சேற்றசதன்றும் கூறப்ேடுகின்றது. இது ஆயுர்பவத மருத்துவக்கூறுகவளயும் தன்ைகத்பத 

சகோண்டுள்ளது. இம மவலச்சோரலில் உள்ள ேல்பவறு ேகுதிகளில் வழக்கில் உள்ளது. 
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த ொகுக்கப்படொ  முமறகளொகும். இந்தியொவில் உள்ள இதுளபொன்ற ைருத்துவ முமறகமள 
இந்திய  ொவரவியல் ஆய்வு நிறுவனம் (Botanical Survey of India) ளபொன்ற அரசு 
நிறுவனங்களும், பிற நிறுவனங்களும் ஆவைப்படுத்தியுள்ளன. இருப்பினும் அமவ பிற 
ைருத்துவ நூல்கள் ளபொன்று அமனவருக்கும் எளிதில் அணுகத் க்க முமறயில் இன்னும் 
 ரப்படவில்மல; ளைலும் ஒரு மூலிமக இந்  குறிப்பிட்ட ளநொய்களுக்கொகும் என த ளிவொக 
வமரயமற தசய்யப்பட ளவண்டிய நிமலயில் உள்ளது. 

 நைது பொரம்பரிய ைருத்துவ முமறகமள அறிவியல் ஆய்வு தசய்வது என்பது பலரொல் 
ஒரு ளகள்விக்குரியதும், ள மவயற்றதுைொகக் கரு ப்படுகின்றது. நம் நொட்டில் 
சு ந்திரப்ளபொரொட்டங்களின் தபொழுது, ஆங்கிளலயருக்கு எதிரொக இருந்  ைனநிமல, ஆங்கில 
ைருத்துவத்தின் ளைலும் ஊட்டப்தபற்று அ ன் வொயிலொக ஆயுர்ளவ ம் வளர்க்கப்பட்டது என 
சில ைொனுடவியல் அறிஞர்கள் கருதுகின்றனர். சல்லிக்கட்டு ளபொரொட்டங்களுக்குப் பிறகு சித்  
ைருத்துவம் ைற்றும் பொரம்பரிய உைவுகள் குறித்  ஈர்ப்பு தபொதுைக்களிடமும், 
இமளய மலமுமறயினரிடமும் அதிகரித்து வருவம க் கொண்கின்ளறொம். நம் நொட்டு உைவு 
வமககளும், பொனங்களும், உமடகளும், கலொச்சொரமும், தவளிநொட்டில் இருந்து வருனவற்றுக்கு 
எவ்வி த்திலும்  ொழ்ந் ன அல்ல எனும் விழிப்புைர்வு தபொதுைக்களிமடளய வலுத்து 
வருவம யும் கொண்கின்ளறொம். அது ளபொல அரசும் தடங்கு ளபொன்ற ளநொய்களுக்கு 
‘நிலளவம்புக் குடிநீர்’ ளபொன்ற பொரம்பரிய ைருந்துகமளப் பரிந்துமர தசய்வம க் 
கொண்கின்ளறொம். இன்று பொரம்பரிய ைருத்துவத்தில் கூறப்படும் எந்  ஒரு தசயலுக்கும் 
அறிவியல்பூர்வைொன சொன்று ளகட்பது என்ற ஒரு தீவிர நிமல ைொறி வருகின்றது; இது எந்  
பொரம்பரிய ைருந்திற்கும் அறிவியல் ஆய்வுகளள ள மவயில்மல என்ற ைற்தறொரு தீவிர 
நிமலயிமன ளநொக்கிப் பயணித் ல் கூடொது.  

 நம் முன்ளனொர்கள் வழி வந்  தசொத் ொன பொரம்பரிய ைருந்துகள் உலகம் முழுமைக்கும் 
பயன்பட ளவண்டும் எனில், அறிவியல் ஆய்வுகள் இன்றியமையொ து. ைளலரியொ ளநொய்க்கு 
‘ஆர்டிமிசினின்’ என்ற ைருந்து ஆர்டிமிசியொ வல்கரிஸ் என்ற  ொவரத்தில் இருந்து சீன 
ைருத்துவரொன ‘யு டு டு’ என்பவரொல் கண்டறியப்பட்டது. இந்  ைருந்ம க்கண்டறிந்  
அம்மையொர் ஆங்கில ைருத்துவம் பயின்றவரொவொர்; ைளலரியொ ளநொய்க்குத்  ரப்படும் 
பொரம்பரிய சீன ைருத்துகமள ஆய்வு தசய்து அ ன் மூலம் இம்ைருந்ம க் கண்டறிந் ொர். 
இன்று இம்ைருந்து உலகம் முழுவதும் உள்ள பல  ைளலரியொ ளநொயர்கமள சொவிலிருந்து 
மீட்டு வருவதுடன், சீன நொட்டுக்கும் பல ளகொடி வருைொனத்ம  ஈட்டித் ருகின்றது. 
நம்மிமடளய சீனர்களுக்கு சற்றும் குமறவில்லொ   ொவர வளமும், பொரம்பரிய ைருத்துவ 
அறிவும் இருப்பினும், துரதிர்ஷ்டவசைொக உலக ைருத்துவத்ள மவகளுக்கொன நைது பங்களிப்பு 
குமறவொகளவ உள்ளது. இ ற்குக் முழு மு ற்கொரைம் நைது மூலிமககள் குறித்  முமறயொன 
அறிவியல் ஆய்வுகள் ளைற்தகொள்ளப்படொ ள  ஆகும்.   

பொரம்பரிய ைருத்துவமுமறகளின் ளநொய்கணிப்பு முமறகளும், ளநொமய அணுகும் 
முமறகளும் இன்மறய ைருத்துவ முமறகளின்று ளவறுபட்டனவொகும். உ ொரைைொக சித்  
ைருத்துவத்தில் மவரஸ் த ொற்றொல் ஏற்படும் ளபொலிளயொவும், மூமளயில் உள்ள தசல்கள் 
பொதிப்பமடவ ொல் உண்டொகும் பக்கவொ மும், அழற்சியினொல் ஏற்படும் மூட்டுவொ மும் ‘வொ  
ளநொய்கள்’ என்ற த ொகுதியில் ஒன்றொக மவக்கப்பட்டுள்ளது. நைது வழக்கில் ைொந் ம், சீர் 
என்று தசொல்லப்படும் ளநொய்களுக்கு தபொருத் ைொன அறிவியல் தபயமரக்கண்டறி ல் கடினம். 
அதுளபொல ளபதிக்கு ைருந்து  ருவ ொல் வொ மும், வொந்தி எடுக்க ைருந்து  ருவ ொல் பித் மும், 
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மூக்கில் ைருந்திடுவ ொல் கபமும் குமறயும் என ஒரு கருத்து உண்டு. இது ஒரு ஆங்கில முமற 
ைருத்துவருக்கு ஏற்றுக்தகொள்ள கடினைொக இருக்கலொம். சித் ைருத்துவ நூல்களில் ைஞ்சள் 
கரிசலொங்கண்ணி மூலிமகயில்  ங்கச்சத்து உள்ள ொக கூறப்பட்டு உள்ளது. இது ஒரு 
 ொவரளவதியியல் வல்லுநருக்கு வியப்பளிப்ப ொக அமையும். பல்ளவறு பின்னணியில் இருந்து 
வந்  வல்லுனர்களுக்கு இதுளபொன்ற கொரணிகள், ஒரு தபொதுக்கருத்திமன எட்டி ளைற்தகொண்டு 
 ங்களது ஆய்விமனத் த ொடர விடொது ஒரு  மடயொக விளங்குகின்றன. 

உடல்நலம், சுற்றுச்சூழல் பொதுகொப்பு ளபொன்ற பல துமறகளில், அத்துமற 
வல்லுனர்களது நிபுைத்துவத்துடன் சொர்ந்  பிறதுமற வல்லுனர்களது கருத்துக்களும், அறிவும் 
கலந் ொல் ைட்டுளை ஒரு முழுமையொன வளர்ச்சி சொத்தியப்படும். இப்படி பல துமறகளில் 
இருந்து தபறப்பட்ட அறிவு, ஒரு ளநொக்கத்திமன நிமறளவற்றும் வண்ைம் 
ஒருமுகப்படுத் ப்படும் தபொழுது, அப்பணியின் இலக்கு எளிதில் அமடயப்படுகின்றது. 
நொட்டொர் ைருந்தியல் ஆய்வு என்பது ளைற்கண்டவொறு அறிவியல் துமற அறிவு ைட்டுைன்றி, 
கமலத்துமறகளது அறிவும் ளசரளவண்டிய ஒரு ஆய்வொகும். ஒரு சில அரசு நிறுவனங்களில் 
இது ளபொன்ற துமறகள் ஓரிடத்தில் அமைக்கப்பட்டுள்ளது; இருப்பினும் நைது நொட்டில் இது 
ளபொன்ற பல துமற அறிஞர்கள் ஒருங்கிமைந்து ஆய்வு தசய்யும் நிமல இன்னும் வலுப்தபற 
ளவண்டிய சூழளல உள்ளது. 

பூைத்தியளரமகப்பகுதியில் உள்ள பல்ளவறு நொடுகளில், மிகுதியொன  ொவர வளங்கள் 
கொைப்படினும் நைது நொட்டில் அத் ொவரவளத்திமன எங்ஙனம் பயன்படுத்துவது என்ற 
அறிவும் சிறப்புற அமைந்துள்ளது. இருப்பினும் அவ்வளமும், அறிவும் உலக ைக்கள் 
அமனவருக்கும் பயன்படவும், அ ன் மூலம் நைது முன்ளனொர்களது புகழ் உலகம் முழுவதும் 
பரவவும், உலகின் ைருத்துவத்ள மவயில் இந்தியொவின் பங்களிப்மப அதிகரிக்கவும், அ ன் 
மூலம் நைது ள சத்தின் வருவொய் அதிகரிக்கவும் நைது பொரம்பரிய ைருத்துவ முமறகள் குறித்  
முமறயொன ைருத்துவ ஆய்வுகள் அவசியைொனமவ. இந்  இலக்மக நொம் அமடய பல்ளவறு 
அறிவியல் புலங்களுக்கு இமடளய ைட்டுமின்றி அறிவியல் புலங்களுடனும், கமலப்புலங்களும் 
ளசர்ந்து தசய்யும் பல்ளநொக்கு ஆய்வுகள் நைது ள சத்தின் இன்மறய ள மவயொக உள்ளது.       
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